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Gennem et langt liv far de fleste af os slaebt mere til huse, end vi
har brug for, og det virker pludselig uoverskueligt at skabe orden.
Men hvis du ger det, er gevinsten stor. Mad Tina, der fik styr pa
sine bunker - og fa oprydningsekspertens enkle rad.
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Tinas skuffe, for hun fik gennemgaet og organiseret alle sine ting...

Tina havde for mange bunker

"Jeg kunne spilde
halve og hele timer
pa at lede efter en
bestemt note”

I kekkenskufferne star
betterne side om side med

etiketter pa laget, i tejskuffen
er strampebukserne foldet og
sat, sa de alle kan ses, og pa
kontoret er papirerne ordnet i
et gammeldags arkivskab.

Men sadan har det ikke altid
vaeret.

Som sa mange andre har
Tina Andersen gennem sit
55 ar lange liv nemlig samlet
masser af ting: bager, papirer
fra undervisning, berneteg-
ninger og breve. Blandt andet.
Da hendes mor dade for tre ar
siden, udloste det flere kasser af
gamle skolehzfter og legetoj fra
barndommen.

- Jeg er ikke et rodehoved
af natur, men jeg roder, nar jeg
ikke ved, hvad jeg skal gore af
blade, gamle artikler, udklip og
den slags - sa ender de i bunker,
forteeller Tina.

- Desuden havde jeg en
masse ting, som jeg ikke var klar

til at skille mig af med, men hel-
ler ikke havde plads til.

Stakkene vokser

Selv om hun og hendes mand,
Ove, havde veeret gennem en
flytning seks ar tidligere, stod
det klart, at der skulle skaeres
kraftigt ned pa papir, beger og
minder, da parret i juni sidste
ar skiftede deres 149 kvadrat-
meter store reekkehus ud med
et nybygget sommerhus pa
110 kvadratmeter ved Saksild
Strand syd for Aarhus.

- I vores gamle hus havde
jeg et dejligt arbejdsveerelse,
men jeg arbejdede alle andre
steder i huset, fordi bunkerne
til sidst fyldte hele mit skrive-
bord. Jeg kunne spilde halve og
hele timer pa at lede efter en
bestemt note, husker Tina, der
som selvsteendig underviser og
skrivementor arbejder hjem-
mefra.

I det nybyggede sommerhus

...0g efter.

er der skon udsigt til marker
og skov, og Tina og Ove har
prioriteret store glasvinduer.
Det betyder bare, at der ikke er
plads til sa mange reoler.

Tina havde luget ud i sine
ting under flytningen, men kom
ikke helt i mal, og pa grund
af pladsmangel begyndte der
hurtigt at vokse bunker frem pa
spisebordet i det nye hus.

Savnet keramikgris

- Det er hardt at rydde op, og
sommetider kommer man til
at skille sig af med ting, man
fortryder, siger Tina, som sta-
dig sergrer sig over, at hun fik
smidt en pink keramikgris med
solgule blomster ud, som hun
havde lavet i fjerde klasse og
fundet i sin mors kzlder.

- Den havde absolut ingen
veerdi for andre end mig, men
jeg havde gode minder knyttet
til den, fordi min bedste venin-
de hjalp mig med den - jeg ved,
at jeg var kommet til at smile,
hver gang jeg havde kigget pa
den, forklarer Tina.

1 dag havde keramikgrisen
faet lov at overleve, for Tina
har leert at "glaedestjekke” hver
eneste ting, nar hun rydder op
og smider ud.

I efteraret erkendte hun
nemlig, at hun havde brug for et
keerligt skub for at komme i mal
med oprydningen og kategori-
seringen af sine arbejdspapirer.

Bog mod hjertet

Sammen med oprydningskon-
sulent Mirjam Madsen, der
arbejder efter den japanske
KonMari-metode, har Tina
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derfor indtil videre brugt to
dage pa at gennemga sine ting
og fa organiseret det, som skal
gemmes. Hun er blevet bedt
om at forholde sig til hvert ene-
ste stykke papir og hver eneste
bog; meerke efter, om den

giver hende glaede og veerdi at
beholde.

- Mirjam bad mig holde min
yndlingsbog foran hjertet og
maerke, hvordan den gjorde mig
glad. Bagefter skulle jeg prove
med en tilfzeldig bog og opleve
forskellen, fortaeller Tina.

- Den forste gjorde mig sa
glad og varm om hjertet, mens
den anden intet sagde mig.

Nar Tina nu steder pa en ting,
der har affektionsveerdi, ryger
den i en bunke med “sentimen-
tale genstande”, for disse ting

Da Tina og Ove flyttede, fik de
store glaspartier - og knap sa
meget plads til reoler. Derfor
endte papirerne i bunker rundt
omkring.
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Tina var ved at drukne i papirer, men har nu faet sorteret
kraftigt i sine bunker og har organiseret de tilbageblevne
dokumenter i et gammeldags arkivskab.

skal nemlig gleedestjekkes til
sidst i processen.

- Nar man kommer til de
ting, der kalder pa folelserne,
er man blevet sa rutineret i at
meerke efter, at det er nemmere,
forklarer Tina, der har faet
smidt 20 ar gammelt undervis-
ningsmateriale ud sammen med
150 bager.

- Det er hardt at skille sig
af med ting, sa jeg er udmattet
efter en hel dag med Mirjam,
siger hun.

Mail-rod

Tina er dog blevet sd grebet af
KonMari-metoden, at hun er
fortsat med at organisere sit
kokken, sine tojskabe og sit ba-
devarelse, og merker, hvordan
de ordnede skabe og skuffer
frigiver mental energi.

- Det giver mig ro, overblik
og en stor gleede, at jeg ved,
hvor alting er, og kun gemmer
det, jeg har lyst til at have, siger
hun.

- KonMari-metoden giver
sd meget mening, for jeger i
forvejen bevidst om at gore
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det, jeg vil, og omgive mig med
mennesker, der gor mig glad,
fortsaetter Tina, der ogsa falger
et onlinekursus, hvor deltager-
ne pa fem maneder gennemgar
hele deres hjem efter samme
metode.

- Det tager lang tid, men
gevinsten ved at forholde sig
til alle sine ting er stor, fastslar
hun.

Tina har ogsé ryddet op i sit
digitale arbejdsliv, hvor hun nu
samler oplysninger om hvert
kursus i ét excel-ark, sa hun
slipper for at gennemtrawle 25
mails for at finde en bestemt
oplysning.

- Jeg har faet nye rutiner, og
det sparer mig for en masse tid
og bevl, samtidig med at det
giver mig et super overblik.

Tina Andersen, 55 ar
Journalist og cand. public
med speciale i storytelling og
arbejder som underviser og
skrivementor i sit eget firma,
AndersensBureau. Gift og mor
til to samt én bonus.

Ryd helt op!

INDDEL DIN OPRYDNING | FEM KATEGORIER:

1. Tej (herunder sko, smykker, terklaeder og overtgj)

2. Bager (herunder film og musik]

3. Papirer uden sentimental vaerdi

4, Diverse (herunder kekkengrej, veerktgj, hobbyting,
handarbejde etc.)

5. Sentimentale ting/ting med affektionsveerdi

* Begynd med kategori 1, og glaedestjek hver enkelt
ting. Hold den op, og maerk, om den giver dig gleede
eller har brugsveerdi. Hvis ikke, skal den ud. Fortsaet
til naeste kategori.

 Nar du undervejs stgder pa ting, der har affektions-
vaerdi, leegger du dem til side. Til allersidst gennem-
gar du bunken med sentimentale ting, for sa er du
varmet op i disciplinen gleedestjek.

e Bliver du undervejs i tvivl om, hvorvidt en ting skal
gemmes, sa lav en mellemstation, fx en flyttekasse
pa loftet. Efter et par maneder prever du at gleedes-
tjekke tingen igen og kan nemmere maerke, om den
skal blive eller ud. Det er bedre at vente, til du er klar
til at skille dig af med en ting, end at presse dig selv.

» Nar du har gleedestjekket og sorteret dine papirer,
skal der laves et overskueligt og nemt system. Kgb
gerne et gammelt arkivskab med haengemapper, sa
du altid kan finde dine dokumenter.

Ud over at sortere

ud i hiemmet giver
KonMari-metoden
anvisninger til, hvor-
dan man organiserer
sine ting og sit tej, s3
man bevarer over-
blikket - fx hvordan
en skuffe ordnes, s&
alt er synligt.

TIP!
Nar nogen vil
foreere dig gamle ting,
eller du star med et
godt tilbud, sa gleedes-
tjek tingen. Kan du bare
ikke leve uden? Ellers:
nej tak.



Kjolen fra den runde

fodselsdag, gamle dag-
boger og bornenes tegninger.
Bare tanken om at rydde op
er udmattede og sa forbliver
skuffer og skabe lukkede, mens
bunkerne vokser, og frustratio-
nerne stiger.

- Det strgmmer ind i vores
hjem med ting som vaertinde-
gaver, julegaver, gode tilbud og
souvenirs, uden at vi far ryddet
ud. Men vi har ikke brug for
tyve forskellige vaser, siger
oprydningskonsulent Mirjam
Madsen, der er indehaver af
firmaet Ryd Helt Op og certifi-
ceretiden sakaldte KonMari-
metode, der er opfundet af den
japanske oprydningsekspert
Marie Kondo.

- Man skal blive skarp pa,
hvad man vil beholde i sit liv, og
hvad man skal slippe - og man
skal lzere at slippe de ting med
ro i sindet. Oprydning er ogsa en
mental proces.

Rod forstyrrer

Hendes kunder har ofte brugt
lang tid pa at rydde op, men har
givet op, fordi de har forsegt at
omorganisere deres ting i stedet
for at tynde ud.

- Rod forstyrrer, fordi tingene
fylder i os, isaer hvis vi ikke kan
finde dem, papeger Mirjam
Madsen.

- Taenk pa al den tid, vi bruger
pa at lede efter ting, og hvor
frustrerede vi bliver, fordi vi ikke
kan finde ud af at holde orden.
Orden frigiver mental energi og
overskud til at vaere nerverende,
fortseetter hun.

- Mange er ogsa flove over, at
de ikke har styr pa deres ting, og
bruger to uger pa at rydde op, for
de far gaester.

Oprydning er, forklarer hun,
ogsa at sige farvel til epoker i
livet, som er forbi: Papirer fra en
forening, man ikke leengere er

Oprydningseksperten:

"Du bytter ting veek for plads, luft

og mentalt overskud”

medlem af, gamle skoleopgaver
eller dokumenter fra skilsmissen.

- Det er en svear proces, fordi
man bliver mindet om ting i ens
liv, men det giver god energi at
slippe de ting, siger hun.

Glaedestjek dine sager

Mirjam Madsen rydder op
efter et bestemt monster - en
oprydningsfestival, kalder hun
det - hvor alt bliver inddelt i fem
kategorier: toj, beger, papirer,
diverse og ting med affektions-
vardi. Alt tjekkes for, om det
bringer glaede; om det giver
mening at beholde netop den
vinterjakke, suppegryde eller
havebog.

- Du begynder med tajet,
fordi det er nemt. Du kan straks
maeerke, hvad du feler dig tilpas i,
oger du i tvivl, legger du det til
side. Hvis du ender med
en tvivlsbunke med
fem nederdele, sa
knuselsker du
nok ikke dem
alle ssmmen.

Vealg to, og
slip resten,
siger Mirjam
Madsen.

Hver gang
du stoder pa en
genstand med affekti-
onsveerdi, laegger du den til side,
og forst til sidst gennemgar du
bunken med med sentimental
veerdi.

- Selvfolgelig kan du gemme
dine gamle dagbeger, hvis de gor
dig glad, men du behover ikke
gemme brevene fra en penne-
ven fra femte klasse eller alle
bernenes tegninger, siger Mirjam
Madsen.

- Veer kvalitetsbevidst. Vi skal
bevare de ting, der bringer smilet
frem, men vi skal ikke gemme
alt fra vores barndom, for vores
hjem skal ikke veaere et museum,
fortseetter hun og anbefaler, at

TIP! ‘ ni

Nar du modtager en &
tegning, sa tag et billede
af barnet og tegningen.
Senere kan du med
sindsro smide den ud,
for du har mindet i
form af fotoet.

du tager et billede af de ting, du
vil bevare et minde om, for de
ryger ud.

Husk irritationen

Det tager mange weekender og
aftener at gleedestjekke alt i sit
hjem, men gevinsten stor.

- Du bliver ferdig, og tiden,
du for brugte pa at rydde op, far
du mange gange igen, nar du har
styr pa dine ting. Husk: Du bytter
dine ting veek for plads, luft og
mentalt overskud, understreger
Mirjam Madsen.
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Nar tingene har fundet deres
rette plads, kommer overskud-
det og energien.

- Der kommer ogsa en gget
taknemmelighed over, at man
har mere tid til for eksempel at
veaere sammen med sine bern
i stedet for at tonse rundt og
rydde op, siger Mirjam Madsen.

- Det giver et mere livgiven-
de fokus, og derfor handler op-
rydning om andet og mere end
bare at fa styr pa sine ting. ¢

Mirjam Madsen, 42 ar Selvstaendig oprydningskonsulent i
firmaet Ryd Helt Op. Certificeret i den japanske KonMari-metode
og forfatter til bogen Oprydningsguiden - Ryd op med fokus pé
taknemmelighed og glaede. Se mere pa rydheltop.dk

Ifelge oprydningsekspert Mirjam Madsen er det ikke unormalt,
at folk far skilt sig af med halvdelen af deres ting, nar de har
veeret hele deres hjem igennem med KonMari-metoden.
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