Ni sekke med tgj,

12 flyttekasser med
julepynt, kilovis af fade
og andre sma og store
sager er forsvundet ud
af Dorthe Salomonsens
liv efter en gennem-
gaende oprydning.

Det har givet hende

en nasten berusende
falelse af lethed og
livsmod.

kuffen i den gamle afsy-
rede treekommode glider
ud og afslerer striktrgjer,
bukser og bluser, som er
sirligt foldet og nemme at
overskue. Dorthe Salomonsen
treekker en lysered strikket
treje op og viser, hvordan hun
folder den og alt sit andet tgj,
sa det naesten ligner en lille
pakke. Og det er altsa ikke
spor sveert, bedyrer hun med
et smil.
Den velordnede kommode
og det lige sé velordnede
: _ klaedeskab i Dorthes sovevae-
Dorthe Salomonsen er ¢, % relse er effekten af den enorme
blevet en ny og gladere ™, ' oprydningsproces, den
udgave af sig selvefter LR 64-arige kvinde var igennem i
en oprydning i sit hjem og ‘ 2018. Den var helt nadvendig,
dermed ogsd i sit liv. Hun § siger Dortheidagog ler. Det
har kun de ting tilbage, syntes hun bare ikke dengang.
som giver hende gleede. ., For taj og ting og sager kunne
5 ‘ jomaske bruges en dag, og det
ville veere dumt at smide noget
ud og zergre sig bagefter. Det
var filosofien dengang. Hun
tager sig til hovedet, nar talen
falder pa, hvordan hendes
hjem sa ud for i tiden.

- Der var ikke meget synligt
rod, men jeg gik hele tiden og
ryddede op og flyttede ting.
Nar jeg abnede et skab, kom
det hele nzermest veeltende ud.
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A Mirjam Madsen er oprydningskonsulenten, der hjalp Dorthe med at
fa hul pa at sortere og smide ud.

Og min keelder var fyldt med
kasser med tgj, fotoalbums og
gamle noter. Jeg smed aldrig
noget ud, forteeller Dorthe,
der dengang boede pa en gard
sammen med sin daveerende
mand og deres sammenbragte
bern.

Julepynt har Dorthe en
steerk passion for, og hendes
samling var pa hele 15 flytte-
kasser med alt fra nisseland-
skaber til bernenes klipperier
og keramikfigurer i den dyrere
ende.

- Gertrud Sand kunne godt
gi hjem, griner Dorthe med
klar reference til den populeere
figur i "The Julekalender".

Megrkt og tungt

For tre ar siden blev Dorthe
skilt og skulle derfor flytte fra
en gard pa 400 kvadratmeter
til et reekkehus i Kragelund
vest for Silkeborg pa 98 kva-
dratmeter. Hun folte, at hun
var ved at blive vaek i ting og
sager og kunne ikke overskue,
hvad der skulle gares.

-Jeg pressede tingene mere
sammen og fik flere hylder og
skabe. Men det fyldte stadig alt
for meget bade fysisk og i mit
hoved. For mig var det flovt og
energikraevende med alt det
rod. Mine gaester syntes altid,

at jeg boede ryddeligt, men de
sé ikke, at et af vaerelserne i
huset var fyldt med kasser og
ting overalt.

Dorthes strategi var at tage

det bedste fra garden med sig.

Hurtigt matte hun dog indse,
at hun havde veeret for ivrig
med at fylde flyttebilen med
mebler. Nogle af dem matte
retur til girden med flytte-
meendene. De mange flytte-

kassers indhold var umulige at

finde plads til i reekkehusets
eksisterende skabe, men

Dorthe teenkte, at det var til at

finde en losning.

- Her sd merkt og tungt ud
med alle de ting. Men jeg reg-
nede med, at jeg kunne finde

nogle flere skabe i IKEA, siger
hun og ryster pa hovedet af sin

egen konklusion.

Dorthe gjorde ferst op
med sin holdning til sine
ting, dahun ved et lykketraef
medte oprydningskonsulent
Mirjam Madsen. Mirjam
havde et Abent arrangement
i Silkeborg, hvor alle inte-
resserede kunne komme og
fa hendes rad. Dorthe tog af
sted og lavede en aftale med
Mirjam om et hjemmebesog.
Og undervejs fik hun kolde
fodder.

—Jegvar ved at ringe og

SADAN KOMMER DU I GANG
MED OPRYDNINGEN:

1. Overvej, hvad dit mal med opryd-
ning er. Hold fast i den, nar det fgles
hardt at sta midt i ting og sager, der
skal sorteres og smides ud.

2. Sat en tidsfrist pa, hvornar du
skal vaere i mal. Sa kan du bedre
overholde aftalen med dig selv.

4 Kommader og skabe rummer
kun det tgj, Dorthe bruger. Og
hun har det fulde overblik, nér
hun folder tajet efter den sdkald-
te KonMari-metode. Metoden

er opkaldt efter den japanske
oprydningsguru, Marie Kondo.

aflyse flere gange, men jeg
kunne lide Mirjam, sa jeg
beholdt aftalen. Og sa teenkte
jegogsa, at det var en fodsels-
dagsgave til mig selv, forteeller
Dorthe med smil i gjnene.

Da Mirjam ankom til reekke-
huset, tog hun som det forste
en rolig snak med Dorthe om,
hvorfor hun enskede at rydde
op - og hvordan hun gerne
ville bo og leve fremover. Der-
neerst gik de i gang med den
forste kategori: Taj. Mirjam
bad Dorthe laegge alt sit tej op
pasengen i en stor bunke. Der
var meget mere, end Dorthe
havde forestillet sig. Mirjam
opfordrede Dorthe til at tage
hvert stykke taj i handen og
meerke efter, om det gjorde
hende glad, eller om det var tid
til at sige farvel.

- Det var ikke sveert at slippe
tejet. Der skete virkelig noget i
mit hoved, og neesten morgen
var jeg helt haj og glad, forteel-
ler Dorthe, der den dag skilte
sig af med ni saekke taj. Hele
molevitten blev sendt videre til
en genbrugsbutik.

Narmest lykkelig

Mirjam besogte Dorthe fem
dage ilebet af de naeste tre
maneder. Og hver gang var
der fokus pa et nyt omrade i

3. Involvér en veninde, sa I kan
hjzlpe og stgtte hinanden under-
vejs.

4. Lav en "sentimental-kasse",
hvor du gemmer ting, der vaekker
falelser.

5. Fa tingene vak hurtigst muligt
efter sorteringen - til genbrug eller
giv det til andre, der kan bruge det.
Kilde: Mirjam Madsen

a Dorthe har fdet meget mere
ro i sit hoved, efter hun har fdet
ryddet op i sit hjem.

Dorthes hjem: Kekken, bade-
veerelse, soveveaerelse og skur.
I kekkenet havde Dorthe et
gigantisk udvalg af kekkenma-
skiner og skale mast sammen
iskabene og staende pa kak-
kenbordet. Efter oprydningen
matte hun terre en tare vaek i
ajenkrogen.

-Jeg var lige ved at graede,
dajeg sd det ryddede kokken-
bord. Jeg folte mig naermest
lykkelig, fortzeller Dorthe
og retter lidt pa sin nydelige
kortharsfrisure.

Sa stiller hun spergsmalet,
som hun stadig har lidt sveert
ved at svare pa:

- Hvorfor gemte jeg alle de
ting for?

Hun har i hvert fald van-
skeligt ved at begribe, hvorfor
hun folte sig sa bundet til
materielle ting for. For i dag
smider hun gerne til genbrug
uden at fole sig det mindste
knuget. Tveertimod feler hun
sig let og glad om hjertet, nar
hun ger det. En anden sideef-
fekt af oprydningen er, at det
er meget mere rart at komme
hjem til et leekkert, oversku-
eligt hjem. Og sa har hun faet
energi til at dyrke en masse
motion og ga til foredrag.

- Atrydde op i mit hjem
er noget af det bedste, jeg
nogensinde har gjort for mig.
Jeg har leert, hvad der gor mig
glad. ¢ r

Af Marlene Grgftehauge
mail@marleneg.dk
Foto: Henrik Bjerregrav
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